PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 12.04-16.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: CUDA | DZIWY.

Temat dnia (12.04.2021): Na planecie Chustolandia.

Kochane Dzieci, chetnie obejrze Wasze prace ©. Drodzy Rodzice bede bardzo wdzigczna

za przestanie zdj¢¢ prac swoich pociech ©.

. Zajecia poranne:
e Rozpoczat si¢ nowy miesigc - kwiecien. Postuchajcie na poczatek wiersza Wandy

Chotomskiej "Kwiecien".

Chodzi Kwiecien po swiecie klucz zmajstruje Zurawi,

w fiotkowym berecie, ksiezyc w czapke ubierze,

z czarodziejskq pateczkq w kieszeni. gwiazdy zmieni w talerze,

Za pomocq paleczki z klombu zerwie dwa stonie,

w ciggu maltej chwileczki, by pachnialy w wazonie,

wszystkie rzeczy potrafi odmienic. Z papug zrobi tygrysy,

Koniom — skrzydta doczepia, , ktore jedzq irysy,

krowe zmieni w fortepian sto kogucich grzebieni

tort upiecze ze Sniegu, w wielkie gory zamieni -

strusia wysle na biegun, ledwie wyjmie paleczke z kieszeni.

dom na dachu postawi,

v' Zwrdécie uwage na nazwe miesigca, o ktorym jest mowa W wierszu; przypomnijcie sobie
nazwy miesiecy, ktorych juz sie uczylismy ©.

v' Wypowiedzi dzieci na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktore wyczarowal kwiecien w
wierszu czarodziejska pateczka; wyjasnianie, dlaczego nie moga mie¢ one miejsca;
zwracanie uwagi na humor zawarty w utworze.

e Zabawa Jestem kwietniem i wyczaruje...

Dziecko jest Kwietniem, porusza pateczka przygotowang przez rodzica i czaruje
wymyslajac co$ nieprawdopodobnego.

e Wyjasnianie przez dzieci znaczenia przystowia: Kwiecien — plecien, bo przeplata troche

zimy, troche lata.



e Poranna gimnastyka — zakre¢ kotem i ¢wicz ©

https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

1. Zajecia glowne:
1. Zabawa z kolorami:
e Cwiczenia jezykowe:
v Zabawa Dokoricz:
Dzieci konicza porownania, podajac swoje przyktady.
Czerwony jak...
Niebieski jak...
Rézowy jak...
Zblty jak... itp.
v" Wypowiedzi dzieci na temat:
v" Co by bylo, gdyby na Ziemi wszystko bylo czerwone (niebieskie, rézowe...)?
e Zabawa ruchowa Dotknij
Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce. Podczas przerwy w grze dotykaja jakiego$ przedmiotu w
kolorze, ktorego podat rodzic .
o Rysowanie wymyslonej planety: jej mieszkancow, roslin, zwierzat w wybranym
jednym kolorze, np. czerwonym (niebieskim, zielonym, rézowym).
e Mieszanie kolorow.
Rodzic przygotowuje stoiki z roztworami farb: zottej, czerwonej i niebieskiej oraz puste stoiki.
Prosi dzieci, zeby powiedzialy mu, jakie kolory powstang przez zmieszanie farb.
- z6Oltej 1 niebieskiej (zielony),
- niebieskiej i czerwonej ( fioletowy),
- czerwonej 1 niebieskiej (pomaranczowy).

Po kazdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.

2. Zapoznanie z literg F: malg i1 wielka, drukowana.
e Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gtoska f (fajka, flaga, foka...)
dzielenie nazw na sylaby.
v" Drzielenie stowa farby na sylaby.
o Biala ksigzka. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40, 41
- pokaz litery f, F drukowanej,
- odczytanie wyrazu z rodzicem. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego
wyrazu. Wycigcie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

- ozdobienie liter f, F,


https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

- odszukanie wséréd podanych wyrazow wyrazu farby. Podkreslenie go. Liczenie
podkres§lonych wyrazow.

- Ogladanie podpiséw pod zdjeciami. Odszukanie na ostatniej karcie takich samych
wyrazow jak te, ktore znajduja si¢ pod zdjeciami. Naklejanie ich na siebie i

odczytanie z rodzicem.

1. Zajecia popoludniowe.
e Praca plastyczna ,, Kwiecien - plecien, bo przeplata trochg zimy, troche lata”

wykonana réznymi dostgpnymi materiatami.

e Sluchanie piosenki ,,W Uktadzie Stonecznym”:
https.//www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

e Zabawy na §wiezym powietrzu.

Temat dnia (13.04.2021): W przestrzeni kosmicznej.

. Zajecia poranne.

e Karta pracy, cz.3s.70 .
- Postuchajcie nazw planet, czytanych przez rodzica.
- Powiedzcie, jak nazywa si¢ pierwsza, druga, trzecia..., 6sma planeta, liczac od
Stonca

e Zainteresowanie dzieci tg tematyka. Wyjasnianie znaczenia stow: kosmos, planety,
przestrzen miedzyplanetarna, rakieta, UFO, pojazd kosmiczny.

e Cwiczenia poranne:
https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

1. Zajecia glowne:
1. Shuchanie opowiadania Schima Schimmela Dzieci Ziemi — pamietajcie.

Gdzies W najglebszej aksamitnej czerni wszechswiata krgzy cudownie
blekitny swiat. Z daleka wyglgda on jak przesliczna, niebiesko-biata, zamglona


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

marmurowa kula. Ale im bardziej sie zblizamy, tym wiecej widzimy kolorow —
czerwienie, brqzy, zoicie 1 wszystkie odcienie zieleni. Jest wiele swiatow
unoszgcych sie W przestrzeni, ale ten swiat jest szczegélny. To nie jest zwykty
swiat. Sg bowiem na nim zwierzeta. Miliardy zwierzqt. Wigcej zwierzqt niz
wszystkich gwiazd, ktore mrugajg z nocnego nieba.

A wszystkie owe zwierzeta sq dzie¢mi tego swiata. Poniewaz ten swiat
jest ich Matkqg. My zas nazywamy go Matkq Ziemiq. Zwierzeta nie sqg same na
Matce Ziemi. Zyjq tu réwniez ludzie. Miliardy ludzi. Jest ich wiecej niz gwiazd,
ktore mrugajg Z nocnego nieba. Oni takze sq dzie¢mi Matki Ziemi. Tak wiec
zwierzeta i ludzie, i Matka Ziemia — to jedna wielka rodzina. | bawig sie tu
delfiny. | spiewajqg ptaki. | tariczq gazele. | Zyjq ludzie.

W najglebszej aksamitnej czerni wszechswiata krgzy rodzina Matki
Ziemi. | zwierzeta pamietajg. One pamietajq Matke Ziemie 7 czaséw, zanim
pojawili si¢ na niej ludzie.

Pamietajg czas, gdy lasy byty geste, bujne i zielone. Gdy oceany i rzeki,
I jeziora byty przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo byfo jasne i tak
blekitne. Zwierzeta pamigtajq tez chwile, kiedy ujrzafy pierwszych ludzi. Na
poczqgtku zaledwie Kilku. Ale potem coraz wiecej | wiecej, az ludzie rozeszli sie
po catej Matce Ziemi. Mimo to nadal zwierzqt byto wigcej niz ludzi. | ludzie
dzielili sie¢ Matkg Ziemig ze zwierzetami. JeszCze pamietali, Ze zwierzeta sq ich
siostrami i bracmi.

Jeszcze pamietali, Ze stanowiq czgstke jednej wielkiej rodziny. | zwierzeta, |
ludzie — to oczy i uszy, i serce Matki Ziemi. Wigc kiedy bawity sig¢ delfiny,
bawita sie Matka Ziemia. Kiedy spiewaty ptaki, Matka Ziemia spiewata. Kiedy
tanczyly gazele, Matka Ziemia tariczyta. A kiedy ludzie kochali, kochata i
Matka Ziemia.

Mijaly lata, rodzili si¢ ludzie. Coraz wigcej | wigcej, | wigcej. Az wreszcie
ludzi byto wiecej niz zwierzgt. | ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzieli¢ si¢ ze
zwierzetami ziemig | wodg, | niebem Matki Ziemi. Zapomnieli, Ze zwierzeta to
ich siostry i bracia. Zapomnieli, ze wszyscy sq czgstkq jednej wielkiej rodziny
Matki Ziemi. Ludzie zapomnieli. Ale zwierzeta pamietaly. Wiedzialy, ze kiedys
bedg musiaty ludziom o tym przypomniec.

| teraz kazdego dnia nasze siostry i bracia przypominajg. Bo Kiedy bawig
sie delfiny, ludzie pamietajq. Kiedy spiewajg ptaki, takze pamietajg. Kiedy
tanczq gazele, takze pamietajq.

A kiedy ludzie bedg pamietaé, bedg tez kochac.

¢ Rozmowa na temat opowiadania:
Wypowiedzi dzieci na temat wygladu Ziemi, jej mieszkancow, ich postepowania.
o Karta pracy, cz.3s. 70.
v" Ogladanie obrazka przedstawiajgcego Uktad Stoneczny.
v" Wyjasnianie pojecia Ukfad Stoneczny.
Uktad Stoneczny to Stonce i osiem krazgcych wokoét niego planet.
v" Stuchanie nazw poszczegdlnych planet, nazywanie: tej, na ktorej zyjemy

(Ziemia), najwigkszej (Jowisz), najmniejszej (Merkury).



e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety.

Rodzic odlicza: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Podczas odliczania dzieci rytmicznie w
dtonie z narastajaca predkoscia, nastepnie, na wysokosci brzucha, rysuja spiralg
(maszyny zaczynajq pracowac), wydajac dzwigk: Bzz (rakieta startuje).

Sstaaart — rytmicznie uderzajg dtonmi 0 uda, rakieta wystartowata — wyskakuja w
gore, wymachujg ramionami do gory, wydaja okrzyk: Hurra! Lot rakiety — dzieci
poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu, przerwa w muzyce oznacza
ladowanie.

2. Wykonywanie pracy przedstawiajacej nasza planete.

Kolorowe gazety, nozyczki, bibuta, flamastry, klej.

- Wycinanie z kolorowych gazet elementow wybranych przez dzieci.

- Przyklejanie ich na jasnozielonych kartkach w ksztatcie kota.

- Uzupetnianie szczegotow flamastrami i kolorowa bibuta.

I1l. Zajecia popotudniowe.

e Karta pracy, cz. 3,s. 71.
- Odwzorujcie rysunki rakiety i ufoludka.
- Rysujcie po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

e Cwiczenia stuchowe Co to za déwieki?
Rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez poruszanie metalowymi
przedmiotami, np.: monetami, kluczami, tyzkami, pokrywkami.
Rodzic demonstruje zgromadzone przedmioty, dzieci je nazywajg i okreslaja,
do czego stuza. Probuja w rézny sposdb wydoby¢ z nich dzwigki. Po odwroceniu
sie rozpoznaja, jaki przedmiot wydaje dany dzwiek.

e Zachg¢cam do obejrzenia filmu edukacyjnego ,,Planety, Ksiezyc, Stonce — Czym
jest Kosmos”(ogladamy do czasu: 8.50)
https://www.youtube.com/watch?v=RRKJDn_8Su0

Temat dnia (14.04.2021): Przybysze z kosmosu.

l. Zajecia poranne.

e _Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie rymowanki recytowanej przez rodzica:

Jestem Ufus$ piegowaty,
mam ubranko w srebrne laty,

a na glowie czulki dwa,


https://www.youtube.com/watch?v=RRKJDn_8Su0

skacze lekko: hopsa, sa.
Mieszkam sobie we wszechswiecie,
podrézuj¢ w swej rakiecie.
Przyjaciela zdoby¢ chciatem,
wiec na Ziemi¢ przyleciatem.
Zaprzyjazni¢ cheg si¢ z wami,
cho¢ jestescie jeszcze mali.
ZYego nic mi nie zrobicie?
Czy ba¢ muszg¢ si¢ o zycie?
Chetnie z wami porozmawiam.
Przyjacielski ukton sktadam.
Ziemia pickng jest planets,
cho¢ od moje;j tak daleka.
Pozna¢ wasze chce zwyczaje

i pozwiedzac rozne kraje.

v" Rozmowa z dzie¢mi na temat: Czy w kosmosie mozna spotkac zywe istoty?

v' Wyjasnianie pojecia ufoludek.
e Karta pracy, cz.3, s. 72.

Kolorowanie p6l wg kodu.
e Poranna gimnastyka.
https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

1. Zajecia glowne.
1. Stuchanie piosenki Kazdy chciatby by¢ odkrywcg.
https://www.youtube.com/watch?v=tRwCqirO4SY

e Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Mapa, globus.
- Kogo nazywamy odkrywca?
- Czym mozna podrdézowac?
Rodzic zwraca uwage na sposob formutowania zdan przez dzieci podczas
wypowiedzi. Pokazuje dzieciom mape i globus. Wskazuje na nich gory, morza, rzeki.
Ttumaczy dzieciom pojgcia wystepujgce w piosence: kontynent, ocean, morze.
e Rytmiczne powtarzanie kolejnych werséw zwrotek.
2. Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wyprawa na nieznang planete.

Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD, tekst opowie$ci ruchowej.

Dzieci nasladujg czynnosci, ktore pokazuje i o ktoérych opowiada rodzic.


https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=tRwCgirO4SY

Pewnego dnia dzieci postanowily wybra¢ si¢ w podrdz, w poszukiwaniu nowej planety.
Zatozyty skafandry kosmiczne, weszty po schodkach do rakiety, zapicty pasy bezpieczenstwa
1 wystartowaly w nieznang podréz. Leciaty, leciaty, omijaty napotkane rakiety i statki
kosmiczne, machaty rekami do pilotujacych je kosmonautow, az wyladowaty na niezwyklej
planecie. Wysiadly z rakiety. Przeskakiwaty z nogi na noge po kamieniach, nastgpnie
przeplyngty przez czerwona rzeke, czotgaly si¢ przez zarosla, az w koncu stancty na gorze.
Tam zobaczyly ogromng liczb¢ kolorowych motyli. Tak jak one zaczgty lata¢, machajac
ragczkami jak skrzydetkami. Niestety, to je bardzo zmgczyto. Ocieraly pot z czota. Postanowity
chwilg odpoczaé. Potozyly si¢ na piasku i zasngty, cichutko pochrapujac. Kiedy otworzyty
oczy 1 mocno si¢ przeciagnely, aby rozprostowac¢ kosci, okazalo sig, ze znajdujg si¢ przy
swoich rakietach. Wsiadty do nich, wchodzac po schodkach, i ruszyly w powrotna droge, bo
na Ziemi czuly si¢ najlepie;j.

e Zwracanie uwagi na wieloznacznos¢ stowa rakieta.
Obrazki przedstawiajace rozne przedmioty, miedzy innymi: rakiete kosmiczna, rakiete do

tenisa stolowego, ziemnego, rakietg $niezna, do badmintona, napis RAKIETA




e Rakiety kosmiczne — wykonywanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem
plastikowych butelek po napojach.

Plastikowa butelka o dowolnej wielkosci lub rolka po papierze toaletowym, folia

samoprzylepna, papier kolorowy, klej, nozyczki.

https://www.youtube.com/watch?v=QNCxelmknTo

1. Zajecia popoludniowe.

o Cwiczenia artykulacyjne ,,Mowa kosmitéw”. Dzieci powtarzaja za rodzicem
grupy sylab, np.: zu, ze, zo, za, zy, zi, sza, szo, sze, Szy, SZu, Szi, cza, €z0, Cze,
czy, czu, CzZi...

e Tworzenie nazw mieszkancow poszczegdlnych planet przez analogie, np. Ziemia
— Ziemianie, Mars — Marsjanie.

e Karta pracy cz. 3, s.73.

- Liczenie obrazkow kazdego rodzaju.
- Zaznaczanie liczby pojazdow wedtug wzoru.

e Zabawy na $wiezym powietrzu.


https://www.youtube.com/watch?v=QNCxe1mknTo

Temat dnia (15.04.2021): Kiedy jest dzien, a kiedy noc?

. Zajecia poranne.

e Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i inwencj¢ tworcza —,,W jezyku kosmitow”.
Wymyslanie w parach jezyka, ktorym porozumiewaja si¢ przybysze z innych
planet.

e Karta pracy, cz. 3, s.74.

- Postuchajcie rymowanki. Narysujcie ufoludka wedtug opisu.

e Poranna gimnastyka:

e https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-
gimnastyczne

1. Zajecia glowne:
1. Cwiczenia matematyczna Kosmonauci.
e Nauka rymowanki, interpretacja ruchowa rymowanki zgodnie z tekstem.
Kosmonauta idzie drozka,
przytupuje jedna nodzka,
klaszcze w rgce raz i dwa,
podskakuje: hopsa, sa.
Juz w rakiecie prosto siada,
kiwa gltowa na sasiada,
ster rakiety w ruch juz wprawia,

cho¢ to wcale nie zabawa,
i rakieta si¢ unosi, bo jg o to tadnie prosi.

e Cwiczenia matematyczne Ilu kosmonautéw leci rakietq?

Dziesie¢ sylwet kosmonautow w roznych kombinezonach, kontury rakiety, liczmany,
kartoniki z krazkami.

Rodzic uktada przed dzie¢mi sylwety dziesigciu kosmonautéw w roznych

kombinezonach. Dzieci uktadajg sylwety kosmonautéw pod konturem rakiety. Nast¢pnie

uktadajg przed sobg takg samg liczmandw i kartonik z odpowiednig liczbg krazkow,

okreslajaca, ilu kosmonautéw wybierze si¢ rakieta w podrdz kosmiczng.

e Zabawa Pierwszy, drugi- prawidtowe postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi w
zakresie 10.

Sylwety kosmonautoéw.

v Ukladanie sylwet kosmonautoéw zgodnie z opisem rodzica: pierwszy ma

niebieskie szelki, drugi —z listkéw pasek, trzeci — zotte okulary, czwarty —


https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne
https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

buty nie do pary, pigty — kieszen catkiem spora, szosty — torebke czerwona,
siodmy — czarne rekawiczki, dsmy — dwa mate kroliczki, dziewigty — nos
zakrzywiony, dziesigty jest zielony.
v" Omawianie wygladu kosmonautdéw, o ktérych pyta rodzic .np., Jak wyglgda
czwarty (pigty, osmy...) kosmonauta?
v" Podawanie, ktory z kolei jest kosmonauta opisywany przez rodzica, np. Ktéry
kosmonauta ma zotte okulary ( czarne rekawiczki...?
e Karta pracy, cz. 3s.75.
- Narysujcie droge kosmonauty do rakiety, wiedzac, ze przebiega ona tylko po
gwiazdkach.

2. Shuchanie wiersza Halo, tu mowi Ziemia.

e Zapoznanie z wierszem. Uswiadomienie dzieciom, ze Ziemia jest kulg sktadajacg si¢ z
dwoch potkul, Ze kreci si¢ wokot wiasnej osi 1 krazy wokol Stonca, a na pelny obrot
potrzebuje calego roku.

Dzier dobry, dzieci! Jestem Ziemia, — Dobranoc! — wofam.

wielka, okrggta jak balonik. — Dzien dobry! — wofam,

Z tej strony — Storice mnie opromienia, to znaczy zrobitam obrot dokota.

a z tamtej — nocy cien przestonit. A oprocz tego weigz, bez korca,

Gdy jedna strona jest oswietlona, musze sie kreci¢ wokot Stonca.

to zaciemniona jest druga strona. Nigdyscie jeszcze nie widzieli

Wy zajadacie pierwsze sniadanie, takiej olbrzymiej karuzeli!

a spa¢ sie ktadg Amerykanie. Bo trzeba mi cafego roku,

Wiasnie! azeby Stonce obiec wokol.

Bo ja sie krece W krqg, jak bardzo duzy bgk.

e Zapoznanie z wygladem i zastosowaniem globusa., wprawianie go w ruch przez

dziecko (ukazanie wirowego ruchu Ziemi).




e Nasze stoneczka — wykonywanie pracy.

761ty papier, koto wydarte z papieru, klej.

- Wydzieranie przez dzieci z zottego papieru paskow roznej dlugos$ci (promieni)
- Przyklejanie ich na $rodku kartki wokot wydartego kota. (o grubosci, ilosci, dtugosci
1 rozmieszczeniu promieni decyduja dzieci).
1. Zajecia popoludniowe.

e Karta pracy, cz. 3, s.76.
- Przeczytajcie z rodzicem podpisy umieszczone pod zdjgciami. Odszukajcie w
naklejkach takie same wyrazy, Naklejcie je w odpowiednich miejscach.
- Dokonczcie rysunek. Pokolorujcie go.

e Shuchanie piosenki ,,W Uktadzie Stonecznym™:

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

e Zabawy na $wiezym powietrzu.

Temat dnia (16.04.2021): Gwiazdy na niebie.

. Zajecia poranne.

o Cwiczenie wizualizacyjne - Spotkanie z kosmitami
Rodzic czyta dziecku przy dzwigekach spokojnej muzyki, a ono stucha z zamknietymi oczami .
Wyobraz sobie, Ze wybierasz si¢ na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd kosmiczny jest
juz przygotowany. Wsiadasz do niego i .... rakieta startuje. Sita grawitacji wttacza cie w fotel, ale
po chwili mozesz juz spokojnie oddychac. Wstajesz z fotelai podziwiasz, widziang przez okrqgte
otwory, biekitng planete- naszq Ziemie, ktora robi si¢ coraz mniejsza i mniejsza, az znika ci
zupetnie z oczu. Za to ty robisz si¢ coraz lzejszy/a i zaczynasz unosic si¢ w powietrzu. Mozesz
nawet robié fikotki. Swiat wokét wyglada jak zaczarowany: miliony blyszczgcych gwiazd! Ale oto
zbliza si¢ kres podrozy. Siadasz w fotelu, juz nie straszna ci grawitacja. Oto nowa planeta i jej
mieszkancy. Wyglgda dziwnie znajomo- tylko ten niebieski odcien skory.

e Poranna gimnastyka.

https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

1. Zajecia gléwne.

1. Rozmowa na temat kosmosu.

Na niebie gwiazdy tworzg zbiory, zwane gwiazdozbiorami, ktore majg swoje nazwy. Ponizej w
linku znajdziecie film o gwiazdozbiorach ktére w swojej nazwie, zawieraja zwierzeta.

https://www.youtube.com/watch?v=EY3ZZh-OWAI



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=EY3ZZh-OWAI

e Na bialej kartce papieru narysuj 10 matych gwiazdek, nastgpnie postaraj si¢ kilka z
nich potaczy¢ ze soba, sprobuj dostrzec jakis ksztatt, nadaj jemu nazwe.
e Memmory - kosmos
Gra polegajaca na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odstania 2 karty. Jesli sa to
takie same karty, zostang one odstonicte na planszy, jesli nie, karty beda odwrocone z
powrotem (po ok. 2 sekundach). Celem gracza jest odstoni¢cie wszystkich kart przy mozliwie
najkrotszym czasie.

https://eduzabawy.com/gry-online/memory/kosmos/

e Cwiczenie Porzgdkujemy.

Papierowe gwiazdki o roznych ksztattach: duze i mate, w pieciu kolorach.

Rodzic wysypuje przed dzieckiem papierowe gwiazdki o réznych ksztattach: duze i mate, w pieciu
kolorach: srebrne, zo6tte, niebieskie, zlote i biate, po kilka kazdego rodzaju. Zadaniem dziecka jest
posegregowanie gwiazdek ze wzgledu na jedna cechg: ksztalt, wielko$¢ lub kolor.

v' Pordwnywanie liczby gwiazdek poprzez liczenie; okre$lanie, ktorych jest mniej, ktorych
wigcej, a ktorych — tyle samo.(Dzieci mogg segregowaé gwiazdki ze wzgledu na dwie
cechy, np. ksztalt i kolor, wielko$¢ i kolor, ksztalt i wielkos¢).

v Uktadanie gwiazdek w pasach, zgodnie z opisem stownym rodzica.

Rodzic podaje, w jakiej kolejnosci nalezy utozy¢ gwiazdki, np.: srebrna mata, zlota duza,
ztota duza, srebrna mata...
2. Cwiczenia gimnastyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=0Z54i4ecwWA

1. Zajecia popoludniowe.
o Cwiczenia sprawnosciowe Zabawy kosmonautéw (podkreslanie znaczenia sprawnosci
fizycznej kosmonautow przygotowujacych si¢ do lotow w przestrzen kosmiczng).
Dzieci maszerujg przy dzwigkach muzyki marszowe;j:

https://www.youtube.com/watch?v=Snuy94CaSDw

Podczas kolejnych przerw w muzyce wykonuja polecenia rodzica, np.:
- Stan na jednej nodze.
- Lez na plecach, ztaczone nogi uno$ ku gorze.
- Podskakuj obun6z w migjscu.
- Przeskakuj z nogi na nogg.
- Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwleglego kolana.
- Przet6z reke pod kolanem i ztap si¢ za nos..
e Stuchanie piosenki w ramach powtorzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl
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